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Téléphone 

03.29.29.03.88 

Mail  
edelong@pays-epinal.fr 

jantonot@pays-epinal.fr 
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Rambervillers 
1 Place de la Gare 

88700 Rambervillers 

Les Animatrices, Elsa DELONG et Juliette ANTONOT, vous accompagnent dans toutes 

vos démarches administratives. 

Olivier MOULET, Conseiller Numérique, vous aide à l’utilisation de l’outil numérique 
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Papiers, citoyenneté 
Carte d’identité, passeport, permis, carte grise, acte 

de naissance… 
 

Emploi 
Inscription à Pôle Emploi, CV, Lettres de 

motivations, recherches d’offres, demande 

allocations…  
 

Retraite  

Relevé de carrière, demande de retraite et suivi…   
 

Social, solidarité 
Demande RSA, demande Complémentaire Santé 

Solidaire, dossier MDPH création comptes (Ameli, 

CAF, MSA…) … 
 

Logement, Energie 
Demandes Aide au logement, demande logement 

social, chèques énergies… 
 

Transports, mobilité  
Carte bus, horaires, ANTAI… 
 

Budget, Finances 
Déclaration impôts, banques ligne… 

A DISPOSITION 
4 Ordinateurs (libre accès) 

Téléphone, imprimante, scanner 

CIDFF – Centre d’information des droits des 

femmes et des familles - Le 2ème mardi matin de 

chaque mois 

CSAPA (Centre de Soins d’Accompagnement et 

de Prévention en Addictologie)  

Les 2ème et 4ème mercredis après-midi de chaque 

mois – sur rdv 

DGFIP – impôts - Tous les jeudis sans RDV 

FMS (Fédération Médico-Sociale) - référents RSA - 

Aléatoire sur RDV 

Mission Locale - 16 à 25ans - Aléatoire sur 

RDV 

SAVE (Service d’Action Vers l’Emploi) - Le 1er 

mercredi après-midi de chaque mois 

PEP Lor’Est - médiation familiale - Aléatoire sur 

RDV 

PJJ - Protection Judiciaire de la Jeunesse -  

Aléatoire sur RDV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Actions industrie - Ergothérapeute   

Aléatoire sur RDV 

ALAJI & GRETA - Formations 

Professionnelles 

Aléatoire sur convocation 

ATVosges - Tuteur Familiaux &  

Point Budget Conseil  

Aléatoire sur RDV 

AVSEA - Point Budget Conseil & référent RSA - 

Aléatoire sur RDV 

CAF – Conseiller 

1er et 3ème vendredi matin de chaque mois 

sur RDV 

CAF - Assistante Sociale  

Mercredi matin sur RDV 

Cap Emploi  
Aléatoire sur RDV 

CCI Vosges (Chambre Commerce et Industrie) 

Tous les jeudis matins sur RDV 

 

CONSEILLER NUMERIQUE :  
Les Mardis, Mercredis et Vendredis sur rdv 
Accompagnement au numérique (smartphone,  

tablette, ordinateur)                                                                                    Individuel ou en atelier 
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